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                                                                                                                                                             И.о.заведующий МБДОУ «Татарско-Толкишский 
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                                                               Годовой календарный график работы  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Татарско-Толкишский детский сад» 

Чистопольского муниципального района РТ на  2025– 2026учебный год 

Начало учебного года – 1 сентября 2025г.  

Окончание учебного года – 31 мая 2026 г.  

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 

девятичасовым пребыванием детей, ежедневный график 

работы с 07.30 до 16.30 ч. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

 

Количество групп-комплектов: 

1 группа разновозрастная – 1 

 

Начало занятий: в 9.00  

Летний оздоровительный период: 

с01.06 по 31.08.2026г. 

 

 

Каникулы: с 1 января по8 января 2026г.  

Мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения программы: май 2026года. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности 

II младшая 

группа 

3-4 года 

средняя группа 

4-5 лет 

подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Прием, осмотр, игры, прогулка,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.55 9.00-10.40 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.55-11.50 10.40-12.00 

 

10.50-12.30 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 12.00-12.10 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.10-12.30 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

15.40-16.30 15.45-16.30 15.25-16.30 



 

 

 

2. Количество занятий 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. II пол. I пол. 

II 

пол. 

II младший возраст 

от 3  

до 4  лет 

 

Познавательное  развитие 0,5  1        

 

Речевое развитие 
    0,5              1    

художественно-

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

Средняя группа от 4 

до 5 лет 

Познавательное развитие   1        

Речевое развитие        1    

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

 Русский язык 1    1    1  

Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

Познавательное развитие 1  1    1    

Речевое развитие   1    1    

художественно-

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

Вариативная часть Русский язык 1    1    1  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Продолжительность занятий 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. II пол. I пол. 

II 

пол. 

II младший возраст 

от 3  

до 4  лет 

 

Познавательное развитие 15  15        

Речевое развитие 15      15    

художественно-

эстетический 

ИЗО     15    15  

музыкальное 15        15  

Физическое развитие   15  15  15    

 

Средняя группа от4 

до 5 лет 

Познавательное развитие   20        

Речевое развитие       20    

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное 20        20  

Физическое развитие   20  20  20    

 Русский язык 20    20    20  

Подготовительная 

группа от 6 до 7 лет 

Познавательное развитие 30  30    30    

Речевое развитие    30    30    

художественно-

эстетический 

ИЗО     30    30  

музыкальное 30        30  

физкультурно-оздоровительный   30  30  30    

Вариативная часть Русский язык 30    30    30  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 



 

 

 

5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группа. 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Младше средний 

возраст от 2  

до 5  лет 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старший возраст 

от 5 до 7   лет 

 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



 

 

 

 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продол

жи-

тельнос

ть 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Младше 

средний 

возраст  

от 2  

до 5  лет 

 

  

 День 

знаний 

«Осенний 

бал» 

День 

матери 

Выставка 

детских 

работ  

«Сказочная 

зимушка 

зима» 

С Днем 

рождения 

ребят 

поздравляет 

детский сад 

В гостях 

у сказки 

«Подарю 

песенку 

маме» 

«Праздник 

Весны» 

 

«Нам нужен 

разноцветный 

мир» 

30 мин. 

Старший 

возраст 

от 5 до 7   

лет 

 

  

«Путешест

вие в 

страну 

знаний» 

День 

пожилого 

человека 

 

«Аулак 

өй» 

С Днем 

рождения 

ребят 

поздравляе

т детский 

сад 

 

Праздник 

урожая 

«Сөмбелә» 

«Новогодняя  

елка» 

С Днем 

рождения 

ребят 

поздравляет 

детский сад  

 

День 

защитник

ов 

отечества 

 

«А ну-ка 

папы!» 

Фольклор

ный 

праздник 

«Нәүрүз 

түрдән 

уз!»  

 

 

День 

смеха.  

 

День птиц 

«День 

Победы!» 

 

«До 

свидания, 

детский сад, 

здравствуй, 

школа!» 

45 мин. 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

Вид деятельности 

II младшая 

группа 

3-4 года 

средняя группа 

4-5 лет 

подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Прием на свежем воздухе, прогулка, осмотр, игры 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность на 

свежем воздухе (физкультурное, музыкальное) 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.35 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

9.15 -11.20 9.20-11.40 9.35 -12.30 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.40-12.00 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 12.00-12.30 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 15.15-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей на 

свежем воздухе (вечерняя прогулка). Уход детей 

домой 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 



 

 

 

 

2. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младше средний 

возраст от 2  

до 5  лет 

 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

Старший 

возраст 

от 5 до 7   лет 

 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Младше средний 

возраст от 2  

до 5  лет 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

Старший возраст 

от 5 до 7   лет 

 

 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 



 

 

4. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  Продолжительность 

июнь июль август 

разновозрастная 

День защиты детей 

«Нарисуем солнце» 

 

«Веселый Сабантуй» 

 

 

 

 

Веселая эстафета 

 

 

Мы спортсмены 

 

  

 

 

 

Спортивный вечер 

досуга 

 

 

Пикник «С Днем 

рождения Татарстана» 

 

30 мин. 

 

 

 

45 мин. 



 


